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пояснительная записка

В настоящее время улучшение качества образоваrrия сохрtlнение и укрепления здоровья детей,
профилактика заболевшrий и коррекция имеющихся нарушений у детей явJшются одним из
приоритетЕьтх направлений нашего Газопроводского детского сада кКолокольчик).

.Щля выработки грЕtN{отного, эффективного плана действий была составлена прогрilN[ма
кЗдоровый ребёнок>, которая стала инструмонтом ориентации и интеграции усилий всего
коллективак будущим желаемым результатам, но уже не с позиции сегодняшнего дня,ас учетом
персIIективы.

Програlrлма была разработана на основе исходIой оценки всей системы физкультурно -
оздоровительной работы в ЩОУ:
- аЕализ управлеlтческой системы (кадровый cocTEtB, работа в инновационном режиме).
- наушо - методическое обеспечение (программы, методические рекомендации, наработанньй
опыт в ЩОУ)
- матери€rльно - техЕическоо обеспечение (помещение, оборудование);
- комплекснЕш оценка здоровья дошкольников (анализ заболеваемости: в слутIЕuж, днях, в днях на
одного ребенка, индекс здоровья);
- анапиз результатов физической подготовленности детей;
- характеристика физкульryрно - оздоровительной работы в .ЩОУ (занятия, внедрение системы
здоровьесберегающих технологий).

РаЗрабатьrвrш прогрЕrN{му (Здоровьй ребёнокD, мы стремились к тому, .rгобы разработанная
Еап{и система физического воспитания, включtш инновационные формы и методы, входила в жизнь
детского сада, воспитанников, сотрудников, родителей, решала вопросы rrсихологического
благополуrия, нравственного воспитаниjI, имела связь с другими видами деятельности, и, самое
главное, нравилась бы детяrл. Развитие детей обеспеrrивапось бы за счёт создания рЕlзвивающей
среды и реализации определённьтх педагогических технологий.

Програ:r,rма кЗдоровый ребёнок>, разработанная педагогическим коллективом нашего
дошкольного уIреждения, - это комплекснаlI система воспитания ребёнка - дошкольника, здорового
физически, всесторонне рatзвитого, инициативного и раскрепощенного, с развитым чувством
собственного достоинства, педагогов и родителей.

Програллма кЗдоровьй ребёнок> предполагает возможность самостоятельного отбора
воспитатеJUIми, содержаЕиrI обl^rения и воспитания. Предлагаются различные методики,
позвоJuIющие испоJьзовать в работе как традиционные прогрtlммы и методы, так и инновационные
дJuI укрепления и сохрt}нения здоровья детей, педtгогов и родителей.

Щель программы:

Сохршrение и укрепление здоровья детей, формирование у воспитанников, п9дагогов, родителей
ответственности в деле сохрЕIнения собственного здоровья.

Задачи программы (Здоровый ребёною>:



1. Охранять и yKpoпJUITb здоровье детей, совершенствовать их физическое развитие, повышать
защитные свойства организма, улучшать физическlто и умствеЕную работоспособность.
Формировать у всех участников образовательного процесса осознанное отноцIение к своему
здоровью.
Воспитьвать в детях, родитеJuIх потребность в здоровом образе жизни как покzвателе
общечеловеческой культуры,
Приобщать детей и взрослых к традициям большого спорта (лыжи, баскетбоп, фугбол,
волейбол).
Развивать основIIые физические способности (силу, быстроту, ловкость, выносливость и др.)
и р{ение рационально использовать их в различньIх условиJIх.
Формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки, обуrать новым видам
движений, ocHoBaHHbIX на приобретённьж знаниях и мотивацилr физических 5rпражнений.
СпособстВовать усвоению правил соблюдения гигиенических Еорм и культуры быта,
связываjI воедино элементы aIнатомических, физиологических и гигионических знадrий.
Создать оптимаJIьный режим дня, обеспечивающий гигиену нервной системы ребёнка,
комфортное сЕlпilочувствие, нервно - психическое и физическое развитие.
обеспечить ква.пифицированную диагностику состояния здоровья и развития детей с уrётом
coBpeMeHtIbD( научных подходов, мониторинга и оценки влияниrI оздоровительньD(
технологий на организм ребенка.

Объекты программы:
- Воспитанники ,ЩОУ;
- Педагогический коллектив;
- Родители(законные представители) детей, Irосещающих,,ЩОУ.
- Социум.

Основные принципы программы:
- доступЕости (использовtlние здоровьесберегzlющих технологий в соответствии с возрастными
особенностями детей);
- активноСти (уrастИе всегО коллектива педагогов, специЕIлистов и родителей в поиске эффективньп<
методов оздоровления дошкольников);
- СОЗНаТеЛЬНОСТи (осознанное понимttние и отношение детей к своему здоровью);
- систематичности ( оздоровительньD(, профилактических мероприятий постоянно, систематиIIно, а
не от слуIм к сlryчаю);
- оптималЬностИ фазlмнО сбалансированные велитмны психофизической нагрузки);

Основные направления программы:
- воспитательно - оздоровительЕые,
- физическое ра:tвитие
- профилактические,
_ коррекционно - педагогические.

Программа реализуется через следующие разделы:
- Укрепление материапьно - технической базы ДОУ.
- Предметно - пространственной развивающей среды.
- Работа с воспитанниками.
- Работа с педагогами.
- Работа с родитеJuIми.

Укрепление материально - технической базы:

2.

4.

5

6.

7.

8.

9.



- для проведения занятий имеется: ноутбук, проектор, экран, пианино, музькальный цеЕтр,
телевизор, DvD - приставКа, кеобхоДимые музыкшIьные иIIструменты, дидактические игры;
- физкультурньй уголок со всем необходимым спорт"u""*-оборудованием: гимнастическаJI
скаlлейка, спортивные маты, гимнастическая стенка, наклонные доски, ребристьте доски, лестницы
для IIереШагивalниЯ и рalзвитиЯ равЕовесия, масса)кные коврики для профилактики плоскостопия,
мячи, обручи, мешочки с пескоNI, лыя(и, канаты, кегли и другое. Всё эiо позвоJUIет включить в
работУ большуЮ группУ детей, что обеспечиваеТ высокую моторную плотность занятий;
- натерритории детского сада оборулованы: спортивнtUI площадка, пространство лля физического
раi}вития детей.
- имеются разные виды картотек: rrодвижные игры с необходимыми шЕlпочк{lми и другими
атрибугами; для развития основньIх видоВ движения, картотека физкультминуIок и пальчиковых
игр и др.
- в каждой возрастной группе имеются уголки движениrI (спортивные уголки), где дети занимаются
как самостоятельно, так и под наблюдением педагогов;
Работа с детьми.

Осуществляется воспитатеJUIми, помощЕикаN{и воспитателей, музыкальным руководителем.
1. Щиагностика.

- воспитатели группы диагностируют знанIбI, умениJI, навыки, преДУсмотренные программой,
наблюдают за поведением ребёнка в повседневной жизни;
- музыкалЬный руководитель обследует состояние уровня музыкального рЕввития.

Итогом обследованиrI явJUIется обсуждение диагностических данньD( по вьUIвленным проблемам
у детей, беругся под контроль наиболее сложные дети, намечается дальнейший план
индивидуЕ}льной работы.

При организации оздоровительной, профилактической работы, )читывzuI физиологическое и
психологическое состояние детей' в режим дня И сетку занятий вносятся изменения в связи с тем,
что IIекоторые дети заЕимaIются индивидуЕtльно, по щадящему режиму.

2. Полноценное питание.
Прuнцuпьl ор 2анuз ацuu пumанLl,я :
- выполнение режима питания;
- гигиена приёма пищи;
- витаминизациrI третьего блюда витамином <<С>>

- ежедневное соб.тшодеЕие норм потребления продуктов и кzrлорийности питания;
- эстетика оргttнизации питаниlI (сервировка);
- индивидушlьный подход к детям во время питания;
- правильность подборки мебели.

3. Система эффективного закаливания.

О сн о вн bl е ф акmор ь, з aшml ав ан l.я :
- закаливающее воздействие органично вписывается в каждьй элемент режима дня;
- закаливtlющие процедуры различаются как по виду, так и по интенсивности;
- закаливание провОдитсЯ на фоне различной двигательной активности детей на физкультурньD(
занятиях, других режимньж моментах;
- закЕIливаIIие проводится на положительном эмоцион€tльном фоне и при тепловом комфорте
организма детей;
- постепенно расширяются зоЕы воздействия, и увеличивается время проведения закаливающих
процедур.

в 0еmском саdу провоOumся обшuрньtй комплекс закш.uваюuцлlх меропрuяmuй:
- соблюдение температурного режима в течение дня;



- проветривание;
- кварцеванио;
- правильЕая организация прогулки и её длительности;
- соблюдеНие сезоннОй одеждЫ во времЯ проryлоК с 1"rётоМ индивидуЕlJIьного состояния здоровья
детей;
- облегченнiul одежда для детей в детском саду;
- сон без маечек;
- дыхательнаlI гимнастика после сна;
- пальчиковая гимнастика;
- утренняrI гимнастика;
- мытьё прохладноЙ водоЙ рук по локоть, шеи, верхней части груди (индивидуально);
- КОМплекс контрастIIых закаJIивающих процедур по (дорожке здоровья> (игровые дорожки);

Memodbt озdоровленuя:
- ходьба по сырому песку (летом), коврику (в межоезонье).
- контрастное обливание ног (летом);
- ДОЗиРоВанныЙ оздоровительныЙ бег на воздухе (в течение года), в том числе rrо дорожкам
препятствий;
- хождение босиком по спортивной площадке (летом);

- релаксационные упражнения с использованием музыкального фона (музыкотерапия);

4. Организация рациональной двигательной активности.
Физическое воспитание оказывает существенное влияние на совершенствование защитньIх сил

ОРГаниЗМа ребёнка, ход его физического рtlзвития, содеЙствует овладению необходимьтми
движениями.

OcHoBHble прuнл4uпы орzанuзацuu фuзчческоzо воспumанuя в demcKoM саDу:
- физическаJI нагрузка адекватна возрасту, полу ребенка, уровню его физического рilзвития,
биологической зрелости и здоровья;
- сочетание двигательной активности с общедоступными закаливающими процедурами;
- ОбЯЗаТельное включение в комплекс физического воспитания элементов дыхательной гимнастики,
упражнений на повышение вьшосливости);
- включение в гимнастику и занятия элементов корригирующей гимнастики для профилактики
плоскостопия и искривления осанки.

Ф opMbt ор zанuз ацuu ф uз uч ecKozo в о с п аmан uя :
- туризм (прогулки - походы);
- экскурсии;
- дозированная ходьба;
- оздоровительный бег;
- физкультминутки;
- физкультурные досуги, праздники, <,Щни здоровья)); <Зарница>
- утренняrI гимнастика;
- индивидуаJIьна;I работа с детьми;

Физкультурные занятия разнообразны по форме и содержанию в зависимости от задач:
- Традиционные.
- Игровые: в форме подвижньIх игр малой, средней и большой интенсивности.
- Сюжетно - игровые, дающие более эмоциональные впечатления, например, кПутешествие в
весенний лес) и др.
- Тематические занятиr{: кОсень в гости к нам пришла); они могут быть с одним предметом,
например, кПоиграй со мной, дружок) (мяч).



- ЗанятиЯ - тренироВки: закреПление знакомьD( детяМ упрrDкненИй, элементов спортивньD( игр.
- Занятия - зачёты дJш проведения диагностики по основным видаI\4 движениrI и рtввития и
физических качеств
- Занятия - походы.
- Занятия в форме оздоровитепьного бега.
- МузьткаЛьные путеШествиrI - TecHilI интеграция музыки и движений. .Щети изображалот животньD(,
птиц, подрЕDкают их голосtlм, повадкаLd.
- Занятия на (экологической тропе>.

Важнып,t условием явJUIется проведеЕие всех занятий в музыкальном сопровождении.

5. СОЗДание условий организации оздоровительных режимов для детей.

- Стереотипно повторяющиеся режимные моменты: время приёма пищи, укладывание на
дневной сон; общая длительность пребывания ребёнка на свежем воздухе и в помещениях при
вьшолнении физических упражнений. остальные компонеЕты оздоровительного режима
динамические.
- Организация режима дня детей в соответствии с сезонными особенностями.
- Санитарно - просветительскаlI работа с сотрудникЕlN{и и родитеJuIми.

б. Создание представлений о здоровом образе жизни.

основнаЯ аdея: здоровьЙ обраЗ жизни не формируется с помощью отдельньD( мероприятий.
Каждая минуга пребывания ребёнка в дотском саду должна способствовать решению этой
задачи, котораrI осуществJuIется flo следуЁщим направлениям :

о Привитие стойких культурно - гигиенических навыков.
. ОбУЧение Уходузасвоим телом, навыкам оказаниJIэлементарной помощи.о Формирование элементарньж представлений об окружаrощей среде.
О ФОРмирование привьЕIки ежедневньIх физкультурньD(упрaDкнений.
о Развитие представлений о строении собственного тела, назначении органов.
о Формировzlние представлений о том, что полезно и что вредно дJIя оргаЕизма.
О ВЫРабОТКа У ребёнка осознанного отношения к своему здоровью, умениJI

определить свои состояЕие и ощущения.

7. Применение писхогигиенических и психопрофилактических средств и
методов.

Принципьт:

о обеспечение условий для преобладания положительньIх эмоций в ежедневном
распорядке дня кtDкдого ребенка;

О СОЗДание благоприrIтного психологического кJIимата в |руппах и в ЩОУ в целом;О ОРГаНИЗация Уголка психологической ра:}грузки (куединения>) в цруппе;
. испОльзовЕtние психоанtlлитических и личностно ориеIIтиров€lнньж бесед с детьми с

аффективными невротическими проявлениями;

[ля осуществления вышеназванньж принципов в детском саду создаЕы необходимыеуслоý1l,я;

- Сотрудники вЕимательны и отзывчивы к детям, уважительно отЕосятся к каждому ребёнку.- отношения между рdботникашrи детского сада строятся на основе сотрудничества и
взаимопонимания. Сотрудники положительно оценивают сложившиеся отнош9ния в коллектив9.



- ПредмеТно - пространственнм рiввиваюЩая среда организована с уrётом потребностей и
интересов детей. Педагоги стараются эстетично оформить интерьер групповых, р.}здевrrльньIх,
СпальЕъrх комнат, чтобьт ребёнок чувствовatл себя комфортно в уютной обстановке.
- В детском саДу создан кЭкологический центр), кЕж место дJuI зalнятий, наб.тподений, отдьIха и
общения.
- В группах детского сада силаNIи воспитателей оборулованы ((уголки уединениlI)), где дети могут
РаССмоТреть фотографии своеЙ семьи, поиграть с любимой игрушкой, отдохнуть от шума.
- Эмоционt}льное благополуrие ребёнка в детском саду достигается за счёт проведения
разнообразньD(, интересных и увлекательньIх рЕввлечениЙ, тематических досугов, праздников.
Большой вклад вносят в это музыкальный руководитель и воспитатеJшI групп. Проходят в детском
ýаду ýраздýовачuя дней рождеrrия, поýидепки, экоJIотические мероприятия, спортйвные праздЕикй
И РЕlЗВлечения: <<Масленицa>), кВеселые старты), <<Папа, мама, я - спортивнаJI семья> и др. Большой
пОпУJUIрностью стали поJIьзоваться как у родителей, так и у детей музыкirльные спектакли.
- Снижение yToMJuIeMocTи ребёнка на занятиrIх достигается мотивацией к занятию, построением
занятиЙ на интересе ребёнка и индивидуttльньй подход к кilкдому ребёнку, coBMecTHEUI
деятельность взрослого и ребёнка.
- ПоявлеНию fIолоЖительньЖ эмоций способствУют сюжеТно - ролевые игрЫ - ДраN{атизации,
режиссёрские игры, теац)€rлизов€lннаJI деятельность, где каждьЙ )пIастник - актёр.

8. Коррекционно - педагогическая работа с детьми.

Itель:
- УстршIение речевого дефекта у детей, а также предупреждение возможЕьIх трудностей в процессе
школьного обуrения (подготовка к обуrению Грilil/Iоте, совершенствование познавательных
процессов и обеспечение личностной готовности к обу"rению в школе).

9. Профилактическая работа.о !ьпrательнм гимнастикq Еарушение осаЕки, плоскостопия.
о ВиталлинотерапиJI: аскорбиновЕикислота.
о Физкультурно - оздоровительные заIuIтия:
о Физкультурные заЕятия босиком.
о Подвижные игры и физические упрaDкнепия на улице.
О УтРеннюю зарядку на улице с обязательным бегом на выносливость и дьIхательными

упражнениями.
о Щыхательную гимнастику после сна.
о Спортивные игры и соревнования.
о Интенсивное закапивание стоп.
. Элементы точечного массажа и пЕlльtlиковые упражЕения дJuI укрепленшI здоровья.

10. Летне-оздоровительные мероприятия.

Формы организации оздоровительной работы:
. Закаливание организма средствtlми природньпr факторов: солнце, воздух, вода, соII в

трусикaж, ходьба босиком;
. ФизкультурЕые занятия в природньж условиях ()"racTKe, спортивной площадке);
. Туризм; экскурсии;
. Физкультурные досуги и рЕх}влечения: уtреЕняя гимнастика на воздухе;
. Интенсивное зrжllJlивание стоп;
. Виталцинизация: соки, фрукты, ягоды.



Работа с педагогами.
Работа с педагогtlь{и одЕо из важнейших направлений по укреплению и сохранению

соматического, психологического И физического здоровья детей, построеннм на следующих
принципах:

о &ктУurлизация вниманиrI воспитателей натом, что в педЕtгогической в€rлеологии у них главная
соци,tльнtUI роль;

о просветительнtш работа по направлениJIм прогрtlNIмы кЗдоровьй ребёноо и т.д.;. обучеНие педагоГов приёмШл ли.пrой самодиагностики здоровья в физическом, социальЕом,
психическом аспекте, а также методике Обу"rения дошкольников приёмалл личной
самодиагностики.

Ор z ан tlз а цао н н ь. е м еmо d ац е с кu е м ер о пр uяm uя :
l. Знакомство и внедрение в практику работы.щоу новьur программ, технологий в области

физического воспитания детей дошкольного возраста.2. Разработка систем физического воспитЕ}Еия, основанньж Еа индивидуально
психологическом подходе.

3. Внедрение новьIх технологических методов коррекции и реабилитации в упрЕDкнениях
для детей с рtвлищ{ыми видами нарушений в психическом и физическом развитии, а также
системы их социального сопровождения после вьшуска из дошкольного )щреждения.4. Внедрение современньIх методов мониториЕга здоровья. Разработка критериев
комплоксной оценки состояниrI здоровья.

5. .Щиагностика состояния здоровья детей всех возрастньIх групп.
6. ,Щиагностика среды жизнедеятельности ребёнка, включаJI образовательную,

психологическую, семейную среду и iкологию моста обитания.
7. Создание информационной базы по психологическим, педtгогическим, экономичеgким,

СаНИТаРно - гигиеническим и методическим составJuIющим здоровья детей.
8. ВНедрение Сбалансированного разнообразного питания. Организация межведомственньIх

СКООРДИНиРОВЕ}нньD( деЙствиЙ по уменьшению детского травматизма и отрчtвлений.
9. Пропаганда здорового образажизни.

Меmо d uческае р еком ен ilацuu по ш dор о влен uю :
. МеРОприяТия по формированию у дошкольников мотивации здоровья и

поведенческих IIавыков здорового образа жизни.
О МаКСиМаJIьное обеспечение двигательной активности детей в детском саду на

ЗаНЯТИJIХ пО физкультуре, в перерывах между зЕIIlятиями, использование
фИЗКУльтурньтх минуток, включение элементов психогимнастики, па,тьчиковой
гимнастики на рtввивающих занrIтиях.

О НеОбхоДимо широкое использование игровьтх приёмов создание эмоционально -
ЗНаЧИМЫх Для детеЙ ситуациЙ, обеспечение условиЙ дJuI саN{остоятельной
ПРаКТическоЙ ли.пrостно и общественно знаtIимоЙ деятельности, в которой дети
могли бы проявлять творчество, инициативу, фантазию.

. Привитие дошкольникам чувстваответственности за своё здоровье.
о Обучение дошкольников здоровому образу жизни.
. ОбУчение дошкольников приёмаtrл личной самодиагностики, счlморегуJuIции.
о Беседы, занятия.

Работа с родителями.

ОДНим иЗ основньIх направлений по формированию физически и психически здорового ребёнка
явJuIется работа с родителями.

Если мы хотим вырастйть нравственно и физически здоровой поколение, то должны решать эту
проблему (всем миром), семья, детский сад, общественность.



,Щля себя мы определили следующие заdача рабоmы с роdаmелямаэ. Повыш9ние педагогической культурыродителей.
. Пропаганда общественного дошкоJIъного воспитаниrI., Изrrение, обобщение и распространение положительного опыта семейного воспитания., УстанОвка на совместную работу с целью решения всех психопого - подагогических проблем

развитиrI ребёнка.
. Просвещение родителей в создании экологической и психологической среды в семье.. ВключеЕие родителей в воспитательно - образовательный процесс.

Рекомендуется использовать следующи е ф oplиbt р а б о mы с р о d аmеляlчt u:
1. Проведениеродительских собраний, семинаров-практик)^4ов, консультаций.
2. ПедагогиЧескиО беседЫ с родитеJIЯми (индивиду{tJIьные и групповые) по проблема:r,r.3. ,Щни открьrгьж дверей.
4. Экскурсии по детскому саду дJuI вновь прибывших.
5. Показ занятий дJUI родителей (как уже посещавших доIцкольное )пФеждение, тЕж и

B[IoBb прибывших).
6. Совместные занятия для детей и родителей.7. Круглые столы.

,Щля успешной работы с родитеJUIми использовать план uзученая ceJ|lbu;
1. Структура семьи и психологический кJIимат (сколько человек, возраст, образование,

профессия, межJIичностные отношениlI родителей, отношениr{ родителей с д"тi*", стиль
общения).

2. СтилЬ и фон семейной жизни: какио впечатления преобладЕtют - положитеJъные иJIи
отрицательные..

3. Социальньй статус отца и матери в семье, степень rIастия в воспитательном прOцессе,
наJIичие желания воспитывать ребёнка.

4. ВоспиТательньй кпимат семьи, уровень педагогической культуры, подготовлеЕность
родителей, знаfiие своего ребенка, адекватность оценок своего поведения.

Memodbl, аспользуемые пеdаlоzоJ|а в рабоmе:. Анкетадляродителей.
. Беседы с родителями.
. Беседы с ребёнком.. НабrподеЕие за ребёнком.
. ИЗУT еНИе Рисунков на тему кНаша семья) и их обсуждение с детьми.. Посещение семьи ребёнка.

Ожидаемые результаты реализации программы.
1. Создание системЫ комплексIIого мониторинга состояния здоровья ребёнка.2. Снижение количества наиболее часто встречtlющихся в дошкольном детстве заболеваний.
3" обеспечеНие условиЙ дJUI практической реализации индивидуЕrльного подхода к обуrению

и воспитанию.
4. Повьтшение заинтересованности работников детского сада и родителей в

укреплении здоровья дошкольников.
5. Повышение компетенции работников дошкольЕых уrреждений.
6. СТИМУЛИроВание повышения внимания дошкольников и их родителей к вопросzlп{ здоровья,

питания, здорового образа жизни, рационaльной двигательной активЕости.


