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I. обпrие поло?кенItя

1 .1 . Режим заl{я,гий восlIитаI{лlиков МtОУ Газtlпровслdскuй dеmскuй саё кКолоколlьчик.il (даrее -
леr,ский сад) разработа}i в сооl,веl,с,гt]ии с g.&д9рдl,ццц}]_3аý9д9ц_аjj9J*].20l2 LYg 27]-
ФЗ кОб образовании в Российской Федерации>,,LД,2,4J_0_4ýr{) (<Санит,артlо-эпидемиологические

требования l( организаllиям воспитания и обучения, отj|ыхil и озлоровления детей и молоде)ltи).

утверх(денными постановление]ч1 главного оанитарног0 врача от 2В.09.2020 JYs 2В, СанПиН
L,Z.Зýý2J кl'игиени.tеские нормативы и требсlвания к обеспечению безопасности и (или)

безвредности для человека факторов среды обитания>, утвержд9нными постановлением главного

санитарного врача от 28.0 1 .202 l М 2, шриказоь,r Mиrloбpjlayrtr.r oi, 3 ] .07.2020 Jф 3 73 <<Об

утверхtдении Порялка организации и осуществJIеIlия образоваге;iьной деятеJIы{ости по осllовLlым
общеобразовагеJIьl{ыNl l1рогра]\,lмам -- образсlва,l,ельLrым проr,,раммам дошкоJIь}lого образоваллия>,

ус],авом де,гского сада.

1.2, Ооновные образсlвательньlе программы доIIIкOльнOго образования реализуются в детском саду

в соответствии с расписание]чl образовательной леятельности. с учетом режима работы детского
сада и групп, а также режима лня. ооотвQтствуюшlего анатоfulическим и физиологичеQким
ос,обенностяlчl каждой возрастной группы.

1,З, Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение одногО

занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением электронных срсДсТВ

обучения и занятий по dлизическому воспитанию,

2. Режим работы детског0 сада ll групп

2.1. Режим ра,боты детского сада,. пяmudневлtая рабочая неделя. Выходные дни

- суббоmа, воскресенье, нерабочие праздничные дни.

2.2. lJошкольные группы в детском саду diункционируют в режиме l0 часового пребывания

(с 7 ч, -30 мин. до 17 ч -З0 мин.)

3. Режим занптий воспитанников

З.1. Образовательная программа дошкольного образования р9ализуется в груплах)

фуrлкциоt+иру}ощих в режиме i{e ме}lее 3 часов ts день. Образова:геJIьI{ая программа дошколь}{ого
образовагtия мо}кетреаJIизовь]ваться lз ,I,ечение Bceгo времени пребываllия воспитанника l3

детском салу.

3.2. Продолжи,геJIь}lость одлlого образоваr,е;lьного заt"Iя,гия состаI]JlrIе,г не более:

с ] () мuн. * оm пulупlорсt dcl mрех ltem (пос)арупlла рс]нне?() в()зрасп1(1),'



. 15 N{ин. - для детей от трех ло Llетырех лст (Ntладшая rlодгруппа);

. 20N,lилl. - д;tя леr,ей о"г четырех дrl llя,ги Jlе,г (средняя Ilодl,рупItа)l

. 25 N'Iин. - д.rlя де,гей от гlя,ги до шести лет(сr,арurая гlOлгруппа);

о З0 мин, - лля детей от tljеоти до ое]чIи лет (подготовительная к tt,lколе подгруппа)

3'3.1lролол}l(иТеЛЬНОQТЬсУММарНОйобразовательнойНаГрYЗкИВТеЧеНИеДНЯсос.Г?}В'Цяе]'Неболее:

о 20.\,l1,1tl,, оlп l1().l.yltll)P(l Оо tllp{',Y,lL'lll"

. з0 N{ин. - для детей о-г трех до четырех JleT;

. 40 мин. - для детей от четырсх до пяти лет:

. 50 мин. иJ]и 75 миt.t, гlри оргаtrи:]аidии обра:ЗОВаГе;IЬ1,10ГО Заl'lЯ'ГИЯ ПОСJIе Дl"Iеl3}{ОГО c}'la - ЛJIЯ Леl'еИ

о,l,гlяl-и ло шесl-и j,lel-;

,r,,]3#,хl1";ijl;i:J;i;jrТ.ЖjШ;Il}";l{аются 
'Ie 

ранее tt.00 и заканLtиваю,'ся t,le II']же l7,00,

3.5. Во вреl\1я заt,ля"гий восllитагеJlи tlроводятсо0тветствуIощие фи:зические уrIражпеl"Iия, 
l

.ý. , 
. л,,л., ,| j\ л" rl r,l

З.6, Перерывы 1\1ежлу за}tяl,иями с<it,iав_тlято,r,не менее 10 миLt,

4.РехtимзанятrrйсПримененIIе1}IЭЛекТ.ронныхсреДс'tВобучения

4.i. Занятия с использованием электронных средств обуqg""о проводятся в возрастных группах ()т

l"lя l,и JleT и сгарше.

4,2. Непрерывная и су]uмарная продOлжительность испOльl]ования ра:]лич1-1ых типOв ЭСо на

:}аьtят,иях составJI яе,г:

Продолжительность, мин,, не более

На одном занятии | В лень
Электронное

средство обучения
Возраст

воспитанника

20
Интерактивная доска 5-,7 1

10
Интерактивная панель 5-,7 5

15 20Персональный
компьютер, ноутбук

6-,7

10
Планшет 6--] 10

ния :

. ЭКРаНа с деfi.lоl,iсl.рацией обучаtоltlих фи:tьмс,lв. програl\4м лr;lи иной информации,

предусNtагр"uоr,rщ"" ее фиксацило tз"ге,градях восl|иl,аI{l,{иками, сос,I,авJIяе1, 5-7 минут,:

. науш}ликоl} QocTaBJ,"a"l. l{a бо.Itее часа. YpoBellb грOмкос,ги усl,аIлаI]jIиваеl,ся до 60 проценt,о]] о1,

максимzulьной.
4.4. []о вре]чlя занятий с испOльзованиеi\{ элек-грOнных срелств Обу,lgr,r, l]оспи],t1тели прOвOлят

гиN,lнастиI(у лля гла:],

5. Режирl физи,rеского t}оспllтапtlя

5.1. Пролоrпкительность физкультурных. (lизкультурно-оздоровительных:занятий и мероприятий

определяеТaо 
" 
yu"ro' uoap^aro, фиЬическоЙ ,,одготовленности и оостояния здоровья детей,

5.2. ЗанятиЯ (лизи.tеской rtульryрой и спор],оNI, подвижныС игры проводятся на, открытом воздухе,

ссjIи позволяют ttоказате,rlи McTeopono,u.t",o"x условий (те;uператYра, о,т,носи,те"тьная вJlажнос,гь и

скорос.гьдви}кеt.Iия воздуха) и кJIиN4а,IиL{еская зоLlit, в дояtд;tивые, т]е1,ре}lые и ]чlороlJl,lыел1,1и 
_

,u*rnr"" физической культурой проводятся в физкультурном з,L'tе,


