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1. Обпrие положения

1.1.Режимзанят.ийВосПиГаl{никовIv{ДОУГазопровоdскuЙdеtltскuЙссD,:r,,::2*!!ооик))(ДаЛее-
детскиЙсал)разрабоТанВсооТВетсТВиисФелеральнымзакqнопrот29.12.20l2ЛЪ273.
ФЗ коб образовании в Рсrосийсrссlй Федерац""ri, СП 2,4,з64в_20 <<Санитарно-эпидемиологические

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи),

утвержденНыми постаНовлениеМ главного санитарного BpaLIa от 28,09,2020 Ns 28, Санliлф

1.2.з685-2 t <ГигиенИческие нормативЫ и требовЙИя к обеспеЧеллию безопасности и (или)

безвредности дJIя чеJIовека факiоров срельiобитани,I), у'верх(денными постановJIением главного

утверх(лении Порялк,а организации и осуш,lествлениJI образовательной деятельности по основным

обriцесlбразоuur"п"по,iп",j;;;;;*"-, - образооательным программам дошкольного образования>,

уставом де!гсltого сала.

1.2, основные обра:зовательные программы доll]кольногсl образования реализуются в детском саду

в соответствии с расписаниеNI образовательной деятельностиJ с учетом рсжима работы детского

сада и грJпп, а также режима днrI, соответствующего аЕатомиLIеским и физиологическим

особенноотям каждой возрастной групгtы,

1.3.РежимзанятийУсТаНаI}JIИВае.гПроДоЛжиТеJIьносТьобразовательнойнагрУзкиВ.l.еЧениеоДноГо
за}{я,l,ия и ол}{ого дltя, особе1-1нос1и ор1анизации заня"гий с lIрименением электронны,к средств

обучения и занятий по физическому воспитанию,

2. Режим работы детского сада и групп

2'1.Режишлрабоr:ыДеТскоt.осаДа..пяmudНевнаярабочаянеДеля.ВыходныеДни

- суббоmа, воскресенье, нерабочие праздничные дни,

2.2, f;ошколь}lые группы в /Iе,гском салу фулкuио}rиру}о]] в режиме 10 часового пребывания

(с 7 ч. -З0 мин. до 17 ч -30 мин,)

3. Реlким занятий воспитанников

3.1, ОбразоватеJIьная программа дошколь1-Iого образования реализуется в группах,

функционирующих в режиме не менее З часов в день, Образовательная программа дошкольного

образования может реализовываться 
в течение всего времени п,ребывания воспитанника в ,!

детском саду.

3.2. Про:tолжитеJlьнос,гь од}lого сlбразова,геrlьного заняl,ия сост,авJlяет t,te более:



. l0,|tull. - оm по-,ryпlора dо ltlpex:rcm (по()\рупtlа palttte?o во,зрасmа):

. l5 миt{. - дlля детей о,г трех до t{етырех JIе,г (младшая fiодгрупilа):

о 20 мин. _ д.llя детей о,г 1{етырех до пяl]и леr, (средлlяя гtолгруtlпа);

. 25 Nlин. - для летей от пяти до lшести лет (старLшая подгруппа);

. З0 мин, * для детей от шlести до семи лет (псlдготовительная к школе подгруппа)

з.3, Прололжительность суммарной образовательной нагрузк,и в течение дня составляет не более:

. 20 ..|ILпl. - оm по-,t)11,1ора dо mрех леm"

. 30 мин. - для детей от трех до четырех лет;

. 40 ми!{. - для детей о,г чеlырех до шяти Jle],:

о 50 NIиt'. иJIИ 75 миrл. шри орr.аI{ИзациИ образовате;lьногО :]анятиЯ 
'IocJle 

дневного c''a * ДЛя де,l]еи

оl,flя"ги до шес,ги лет;

'r.o]!#;Xl;" ii; ýýЖ,f"l,т:J:r;1}:,}1наю.гся не pal{ee 8.00 и заканчиваются не lIозх(е 17,00,

з.5, tsо время заняrий восIIитагеди.,;ýlр_волят сOответствующие физические уllраяffiеIrия,

З.6, Перерывы межлу за1lятиями составля[от lle Mellee l0 миlt,

4.Режипr:занятийсПримененIIемэЛекТронЕыхсреДсТВобу.lg""'

4.i. Занятия с исполь:}ованием электронных оредств сlбучения проводятся в возрастных группах от

IIяl,и J]е],и старше.

4.2.НепрерыВнаяисУМN,{арНаяПроДол)lМтелЬностЬи'сп'олЬЗоВаНИяраЗЛиЧныхТиПоВЭСоttа
занятиях составляет:

Продолlкительность, мин,, не более

На одном занятлIrl | В де,"l-
Электронное

средство обучения
Возраст

воспитанника

20
Интерактивная доска 5-,7

,|

5 10
Интерактивная панель 5-,|

l5 20Персональный
компьютер, ноутбук

6-,7

10
Планшет 6-7 10

}оваЕия

.:)краllасДемоНс.ГрациейобУчаtощихфи.:rьмов,ПрограмМи.ilиинойинформации,
r]редусмагр"uur,rщr" ее фиксациrо u]Ъ,.рuд"х воспитанниками, составJIяет, 5-7 миллут;

. наУш]Ников составлоa, "" 
более часа, Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от

максимальной.
4.4, Во время занятий с использованиеN,I электронньtх средств обучения воспитатели проводят

гимнастику для глаз,

5. Режим физи,rеского воспитаltия

5.1.I1ролоrrжИТсЛЬНосТЬфизкультурных,физкуЛЬТУрно.оЗДороВиТеЛЬныхзанятийjУ:л:З""'"о
опрелеляет"о a yu"ru* uo=puaru, физической подготовленности и состояния здоровья детеи,

5.2. Занятия физической культурой и сttортом, подвижные игры прOводятся на открытом возд}хе,

есJrи позвоJlяют покч.за.I.еJIи ме.георопоr*"ч""пих условий (темперагура, относиl,ельная l]лu,lfi{ость и

скорость движения воздуха) и климатич"a*о",,"оlu, В до>ltдливые, ве,греные и морозные дни ,

,urorr" физической культурой проводятся в физкl,льтурном зале,


