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Утвержлаю
мдоу

ии детскии сад
Колокольчик>
Н.А, Балашова

3l августа 2023г

Режим дня на 2023 - 2024

учебныЙ год
МДОУ Газопроводский детский

сад <<Колокольчик)>

Zбщще
Y**"K:l

2024

Щ,ЩДШаЯ
гDчппа

Средняя
гDYппа

Старшая
гDчппа

ПодготовительЁая
гDчппа

Приём детей на улице,
самостоятельная деятельность

7:30-8;00 7:З0-8:00 7:З0-8:00 7:З0-8:00

утпенняя гимнастика 8:00-8:05 8:05-8:10 8:10-8:20 8:20-8:З0

Подготовка к завтраку 8:05-8:10 8:10-8:1 5 8:20-8:25 8:30-8:35

Завтпак 8:10-8:40 8:15-8:45 8:25-8:50 8:3 5-8:55

СамостоятельнаrI деятельность,
подготовка к непосредственной
образовательной деятельности

8:40-8:45 8:45-9:05 8:50-9:00 8:55-9:00

Непосредственная образовательнаrI

деятельность
8:45-9:00
9:|0-9:25

9:05-925
9:35-9:55

9:00-9:22
9:З2-9:55

9:00-9:З0
9:40-10:10
10:20-10:50

Подготовка к trрогулке 9:25-9:50 9:55-10:10 9:55-10:10 10:50-1 1:05

Прогулка 9:50-1 1 :10 10:10-12:10 10:10-12:15 i 1:05-12:20

Возвращение с прогулки,
самостоятельнаlI деятельность,
подготовка к обеду

11:10-11:З0 12:10-12:З0 12: 15- 12:30 |2:20-|2:З0

Обед,
подготовка к тихому часу

l 1:30-12:00 |2:З0-]'2:45 |2:За-1'2:45 |2:З0-12:45

Тихий час 12:00-15:00 12:45-15:15 12:45-15:15 12:45- i 5: 15

Постепенный подъём,
оздоровительно-профилактические
процедуры, подготовка к полднику

15:00- 1 5: 10 l5: i 5- 15:20 1 5:15- 1 5:20 15:15-15:20

Полдник 15:20- 15:25 15:20- 15:25 15:20-15:25 15:20-15:25

самостоятельная деятельность 15:25-16:30 15:25-16:30 15:25-16:З0 1 5:25- 16:З0

НепосредственнаlI образовательнаlI
деятельность.

15:30-15:55

Прогулка, }ход домой 1б:З0-17:З0 l6:30-17:30 16:30- 17:30 16:З0-17:30


