
Согласовано 
на педагогическом совете 

. Гфопжол№1 
I от « 31 » августа 2022г. 

Утверждено 
Заведующим МДОУ Газопроводский 
детский сад «Колокольчик» 

Н.А. Балашова 

Ц^^саз X̂  29 от 31 августа 2022г. 

ПОЛОЖЕ1 
о родительском клубе «Здоровичок» 

МДОУ Газопроводский детский сад «Колокольчик» 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регулирует деятельность родительского клуба 
« Здоровичок» МДОУ Газопроводский детский сад «Колокольчик». • • ' 
1.2. Родительский клуб — добровольное общественное объединение педагогов, воспитанников и 
родителей (законньгх представителей), способствующий развитию и здорового образа жизни. 
1.3. Клуб создаётся с целью организации и проведения спортивно- развлекательной работы в 
образовательном учреждении и призван способствовать укреплению здоровья детей . 
1.4. Деятельность родительского клуба осуществляется в соответствии с Федеральным законом 
«Об образовании в Российской Федерации» № 273 - ФЗ от 29.12.2012г., Федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования №1155 от 
17.10.2013г., Уставом ДОУ, Договором об образовании между ДОУ и родителями (законными 
представителями) ребенка и настоящим Положением. 
1.5. Руководство деятельностью родительского клуба осуществляет педагог ДОУ, совместно с 
руководителем ДОУ, музыкальным работником, воспитателями и помощниками воспитателя 
ДОУ. 
Гб.Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия нового. 

2. Цели и задачи деятельности родительского клуба 
2.1.Цели: 

Повышение педагогической компетенции родителей (законных представителей) в 
вопросах воспитания, развития и укрепление здоровья воспитанников. 
^ формирование у воспитанников ценностного отношения к своему здоровью, к активному 
и здоровому образу жизни; 

развитие мотивации у воспитанников, их родителей, педагогов к физическому развитию 
и физическому совершенствованию; 
^ развитие традиционных навыков физического воспитания. 
2.2.3адачи: 
^ привлечь родителей (законных представителей) и воспитанников к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом для укрепления их здоровья и формирования 
здорового образа жизни; 
активизировать физкультурную работу и з^астие всех участников в спортивной жизни 
родительского клуба; 



^ закреплять и совершенствовать умения и навыки воспитанников здорового образа 
жизни. 

3. Направления деятельности родительского клуба 
3.1. Основными направлениями являются: 

^ обеспечение систематического посещения родительского клуба, занятий 
физической культурой и спортом; 

организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и 
спортивных мероприятий, развлечений, досугов, дней здоровья в ДОУ; 

^ проведение широкой пропаганды физической культуры и здорового образа жизни 
среди родителей; 

информационное обеспечение здорового образа жизни через сайт ДОУ, 
информационные стенды, СМИ; 

повышение педагогической культуры родителей (законных представителей), 
обобщение положительного семейного опыта, по воспитанию и развитию детей. 

4. Ожидаемые результаты 

^ повышение педагогической компетенции родителей (законных представителей) в 
вопросах воспитания, развития детей, здорового образа жизни; 

^ Формирование социальных навыков и эффективное взаимодействие родителей и 
воспитанников по ЗОЖ; 
Сохранение семейных ценностей и традиций; 

^ Повышение интереса родителей (законных представителей) к работе ДОУ 

5. Функции родительского клуба «Здоровичок» 

В родительском клубе проводится деятельность по обеспечению педагогической поддержки 
семьи, повьппение компетенции родителей (законных представителей), в вопросах 
всестороннего развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

6. Участники родительского клуба «Здоровичок» 

В родительском клубе принимают участие педагоги, родители (законные представители), 
воспитанники. 

7. Содержание деятельности родительского клуба 

Деятельность родительского клуба осуществляется по направлениям: 
Информационно - просветительское, обеспечение родителей (законных 
представителей) информацией о ДОУ, организации работы родительского клуба, 
индивидуально - педагогическая помощь, разработка и реализация нетрадиционных 
форм взаимодействия с родителями. 

^ Организационно - посредническое, вовлечение родителей в образовательный процесс, 
участие в родительском клубе и других объединениях родителей. 

>̂  Организационно - педагогическое, осуществление консультаций, разработка 
рекомендаций физического развития детей, участие в оздоровительных мероприятиях. 
Формы работы родительского клуба: 
- Игры и упражнения, экскурсии и мини- походы, 

2 



- Консультации, беседы, семинары - практикумы, 
- Круглые столы, дискуссии, 
- Открытые занятия по физическому развитию, 
- Проведение заседаний, собраний, 
- Физкультурные досуги, 
- Дни Здоровья, 
- Закаливаюгцие мероприятия, 
- Прогулки, подвижные игры, 
- Летние и зимние забавы. 

8. Права и обязанности участников родительского клуба 
8.1 Родители (законные представители) имеют право: 

^ Свободно излагать собственное мнение; 
Участвовать в дискуссиях, обмениваться опытом; 
Поучать квалификационную консультативную помогць по физическому 
развитию. 

8.2.МДОУ Газопроводский детский сад «Колокольчик» обязан: 
Организовать работу родительского клуба, в соответствии с планом работы на 
учебный год. 

V ^ Учитывать интересы и потребности родителей (законньгх представителей). 

9.0рганизация деятельности родительского клуба 
9.1. Деятельность родительского клуба «Здоровичок» осуществляется на базе 
ДОУ не реже 1 раза в 3 месяца. 
9.2. Общий контроль за деятельностью родительского клуба «Здоровичок» и 
организацию осуществляет воспитатель младшей разновозрастной группы. 
9.3. Мероприятия проводятся в соответствии с Положением и планом работы 
родительского клуба на учебный год. 
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